
 

 

 

 
 

DESENVOLVENDO O VIBRATO 
Princípios e exercícios para o desenvolvimento do vibrato. 
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SOBRE O AUTOR 
Olá, meu nome é Danilo César 

Campagnoli, nasci em Campinas – SP, 

comecei os estudos de violino com 10 anos 

de idade em com 19 anos comecei a minha 

carreira como professor de violino. 

Sou formado em Sistemas de Informação, 

e encontrei na internet, uma maneira de 

unir os conhecimentos em informática e 

música para ajudar centenas de alunos que desejam aprender a tocar violino. 

Estudo violino há mais de 20 anos, atualmente sob orientação do professor 

Ricardo Palmezano. 

Sou Educador Musical de violino do Projeto Guri nos polos de Jales e Santa 

Fé do Sul e também oriento alunos particulares, em escolas de música e em 

igrejas evangélicas.  

Com a convicção de que “todos podem tocar”, incentivo o aprendizado do 

instrumento em qualquer idade.  

Sou o idealizador e criador do Violinando.com, um site voltado para 

violinistas e que deu origem aos cursos Spalla e Folha de Música. 

Spalla é o nosso curso online de Violino, atualmente com centenas de alunos 

de todo o Brasil e Exterior. 

Folha de música é o nosso curso online de edição de partituras, criado para 

ajudar músicos a utilizarem vários programas sobre edição de partituras.  
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INTRODUÇÃO 
 

Olá, muito obrigado por utilizar este método para te auxiliar a desenvolver 

seu vibrato, tenho certeza que com as nossas propostas de exercícios junto com 

sua vontade e dedicação vão fazer este estudo ser muito produtivo. 

O objetivo dos exercícios aqui propostos é desenvolver a habilidade e 

personalidade do estudante por meio do vibrato, como um talento individual. 

Este é o motivo da abundância de exercícios aqui contidos. O aluno estudioso 

e sério vai saber escolher quais exercícios trazem maior benefício, sendo que 

para alguns casos apenas poucos exercícios serão suficientes para o seu 

proveito. 

Minha ambição é poder te auxiliar no início dos seus estudos de vibrato, 

com uma linguagem simples, com conceitos teóricos e práticos, com foco 

exclusivamente no desenvolvimento do vibrato. Se você estudar com vontade 

e com regularidade, logo vai descobrir uma nova habilidade. 

Percebo que existem muitos casos onde o ensino do vibrato é muito 

desprezado, eu vejo muitos alunos que pedem para aprender vibrato, mas na 

maioria das vezes recebem respostas como “basta você começar a tremer que 

o vibrato acontece”. 

Eu sou adepto a começar o estudo do vibrato cedo, assim o aluno vai 

desenvolvendo essa habilidade junto com a afinação e criando sua 

personalidade musical. 

Todos os exercícios deste método foram pensados para alunos que estão 

iniciando seus estudos de vibrato. Eu criei e selecionei diversos exercícios que 

realmente ajudam no seu desenvolvimento e acrescentei a minha experiência 

como professor, desta forma, espero te ajudar a encurtar seu caminho nesta 

etapa de aprendizagem.  

http://spalla.online/
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ISENÇÃO DE RESPONSABILIDADE 

As informações e exercícios contidos neste livro são provenientes do meu 

conhecimento e experiências pessoais como professor de violino ao longo de 

vários anos, com compilações de exercícios e traduções de outros métodos que 

utilizo. Embora eu acredite fortemente na efetividade das informações aqui 

contidas, não posso garantir que o conteúdo traga os mesmos resultados para 

todos. A condição particular de um determinado aluno pode não se adequar 

perfeitamente aos métodos e técnicas ensinados. Dessa forma, recomendo que, 

caso necessário, você ajuste as informações deste guia de acordo com suas 

necessidades. Com relação ao estilo da escrita, minha única intenção é 

transmitir conhecimento de uma forma clara, agradável e pessoal. Em nenhum 

momento há a intenção de menosprezar outros métodos, materiais didáticos, 

correntes de pensamento ou qualquer outro profissional. Caso você acredite 

que alguma parte deste guia deva ser removida ou alterada, por favor, entre 

em contato através do e-mail danilo@violinando.com. 

  

DIREITOS AUTORAIS 

Este livro está protegido por leis de direitos autorais. Todos os direitos 

sobre o guia são reservados. Você não tem permissão para vender este guia 

nem para copiar/reproduzir o conteúdo em sites, blogs, jornais ou quaisquer 

outros veículos de distribuição e mídia. Qualquer tipo de violação dos direitos 

autorais estará sujeita à ações legais.  

IMPORTANTE: 

No curso de violino Spalla, temos um módulo sobre vibrato com 

todos estes exercícios gravados e explicados. Você pode 

acompanhar as aulas e baixar os áudios de todos os exercícios 

para poder praticar e desenvolver seu vibrato de forma mais rápida e eficiente. 

Saiba mais em: http://spalla.online  

http://spalla.online/
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O QUE VOCÊ VAI VER NESTE MÉTODO? 

Neste guia você vai encontrar: 

• Pontos importantes do corpo para iniciar o vibrato; 

• Exercícios para fortalecimento e relaxamento; 

• Regras para praticar o vibrato; 

• Desenvolvimento de um vibrato saudável; 

• Tipos de vibrato; 

• Peças musicais para praticar o vibrato; 

• Ligando notas com vibrato; 

• Técnica e características do vibrato; 

• O vibrato artístico; 

• Peças para praticar seu vibrato artístico; 

• Como seguir seus estudos após estes exercícios; 

Enfim, são muitas informações que eu realmente espero que possam te 

ajudar no seu estudo de vibrato.  
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INTRODUÇÃO AO VIBRATO 

 

Vibrato, como o nome sugere, é um movimento de vibração, de balanço. É 
como quando fazemos o movimento de tchau, batemos em uma porta ou 
colocamos sal na comida com um saleiro. 

Quando você está equilibrado, o vibrato sai facilmente, ele “acontece”. Quando 
você está fora de equilíbrio, com músculos e nervos tensos, apertando muito o 
instrumento, o vibrato se torna difícil. 

Antes de efetivamente começarmos exercícios para o vibrato, vamos ver alguns 
pontos que precisamos pensar para iniciar esses exercícios. 

 

PONTOS IMPORTANTES PARA O VIBRATO 

CORPO: Você consegue mexer facilmente seu corpo para frente e para trás, 
da esquerda para a direita, e em pequenos círculos? Claro que sim! Você faz 
esses movimentos desde antes de estudar violino. Faça esses movimentos 
agora para você ver como são simples. 

Agora coloque o seu instrumento em posição para tocar. Novamente, mexa seu 
corpo da esquerda para a direita, para trás e para frente e em pequenos 
círculos. Você continua movendo facilmente? Se sim, então ótimo, você está 
com seu instrumento bem posicionado com seu corpo de maneira bem 
balanceada. Se não, então verifique se você está segurando seu instrumento 
corretamente, pergunte para seu professor se você está com a postura 
balanceada. 
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BRAÇO: Coloque sua mão esquerda na posição para tocar. Seu cotovelo se 

move livremente? Se não, você pode estar com o ombro tenso, e também pode 

estar apertando o braço do violino com sua mão. Ajude a segurar o violino com 

sua mão direita, agora relaxe mais seu braço esquerdo e mova seu cotovelo 

novamente. Você vai perceber que pode aliviar tensões que provavelmente você 

nem sabia que tinha. 

Agora já podemos iniciar nossos exercícios de vibrato! 

 

Exercício 01 – Balanço 

 

1 – Com o instrumento em posição para tocar, use sua mão direita para ajudar 

a segurar o violino ao corpo em segurança. Solte seu braço esquerdo ao lado 

do corpo e relaxe. Agora balance seu braço esquerdo devagar em um 

movimento para frente e para trás. 

2 – Depois de balançar algumas vezes, leve sua mão para o início do braço do 

violino, agora solte o braço de forma que os dedos estalem nas cordas. Deixe 

os dedos saltarem um pouco sobre o espelho. 

3 – Repita este exercício de 3 a 5 vezes. 

http://spalla.online/
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Mão: Com o instrumento ao corpo, sua mão 

se equilibra facilmente com o seu antebraço? 

Ela se move livremente do pulso? Verifique 

a linha dos dedos e mão até o cotovelo: Não 

pode haver nenhuma curva ou dobras. 

Polegar e dedos: Aqui não é permitido 

apertar o violino! Encoste o polegar, ele deve 

estar flexível, encostando no braço do violino 

com a borda interna do dedo, não no meio, 

onde alguns professores chamam de “almofada” do dedo. 

Encoste os dedos. Eles devem levantar e flutuar em cima das cordas, 

encostando na corda com a parte fofinha do dedo, ou como alguns chamam, a 

parte da almofada do dedo, onde tiramos nossa digital, onde o som é mais 

gostoso de se ouvir, e não perto da unha, na ponta do dedo, onde você vai 

produzir um som mais estridente, beliscado. 

O contato com as cordas deve ser feito apenas com o polegar e a almofada do 

dedo. Se qualquer outra parte estiver em contato constantemente em um único 

ponto, com tensão, então seu vibrato ficará preso. Você pode sentir um pouco 

o contato do braço do violino com o primeiro dedo, mas tome cuidado para não 

apertar e prender o braço do violino como se estivesse agarrando o instrumento 

como uma garra de caranguejo.  

 

Exercício 02 – Batendo os dedos 

   

http://spalla.online/
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01 – Segure o instrumento na posição para tocar, ajude a segurar com a mão 

direita. Bata levemente o polegar no braço do violino, uma, duas, três vezes! 

Agora bata o terceiro dedo em qualquer corda, uma, duas, três! Agora 

novamente o polegar.  

   

02 – Agora os terceiro e quarto dedos juntos. Depois o polegar. Depois apenas 

o quarto, e polegar novamente. 

03 – Próximo, dedos dois e três, depois polegar. Depois segundo sozinho, e o 

polegar, sempre por três ou mais vezes. 

04 – Agora o primeiro e segundo dedos, seguido do polegar. Agora o primeiro 

sozinho, e novamente o polegar. 

05 – Agora misture um pouco, alternando entre dedo(s) e polegar.  

06 – Repita o exercício nas 4 cordas. 

 

Exercício 03 – Amassamento 
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01 – Segure o violino na posição de banjo (cavaquinho), faça movimentos de 

amassar a corda. Com o dedo em exercício, movimente a falange como se fosse 

de borracha. É um movimento vertical, saindo da falange, sem soltar a corda. 

Preste atenção para que o dedo em exercício seja desarticulado, enquanto os 

outros dedos permanecem imóveis. Este exercício também pode ser praticado 

sem o instrumento. 

02 – Repita o exercício em posição para tocar. 

 

03 – Faça o exercício com todos os dedos em todas as cordas. 

 

Exercício 04 – Vibrar com música 

01 – Faça uma caixinha de fósforos com um pouco de grãos de arroz dentro, 

como um pequeno chocalho. Segure a caixinha como se estivesse com o violino 

em posição para tocar. 

02 – Agora com sua mão esquerda, bata em uma porta imaginária na sua frente. 

Enquanto você fizer o movimento, vá girando o braço como se estivesse se 

posicionando para tocar um violoncelo. 

03 – Gire o braço novamente para a posição para tocar seu violino imaginário 

e repita este giro algumas vezes. 

http://spalla.online/
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Dica extra 1: Você pode usar sua caixinha de fósforos musical para acompanhar 

o ritmo de suas músicas favoritas e deixar seu aprendizado de vibrato ainda 

mais divertido. 

Dica extra 2: Para algumas pessoas o movimento inicial pode ser confuso, neste 

caso, faça o movimento de vibrar com as duas mãos de forma espelhada, isso 

ajuda na coordenação facilitando o movimento. 

 

Exercício 05 – Tchau tchau! 

01 – Sem o instrumento, deixe seu braço esquerdo 

em posição para tocar com a palma da mão virada 

para o seu rosto. 

02 – Faça o movimento de tchau para você 

mesmo(a). Mexa apenas a mão, mantendo o braço 

parado. O movimento deve vir do pulso. 

 

Exercício 06 – Polindo as cordas 

Os exercícios 1 e 2 podem ser feitos na posição de cavaquinho (banjo), com o 

instrumento encostado na parede (ou apoiado de modo que te ajude a manter 

o instrumento firme ao corpo) e na posição normal para tocar. 

http://spalla.online/
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1 – Posicione levemente o segundo dedo na corda lá. Mova sua mão para frente 

e para trás com o segundo dedo deslizando como se estivesse polindo a corda. 

O movimento vem do pulso, como no movimento do tchau.  

Faça esse exercício com todos os dedos em todas as cordas. Pode-se usar um 

pedaço de lenço ou pano entre seu dedo e a corda para ajudar no deslizamento 

do dedo. Utilize os ritmos para executar o exercício. Neste exercício, mova o 

polegar junto com os dedos. 

 

2 – Faça o exercício 1 novamente, mas agora com o polegar parado na posição 

normal para se tocar. Não mova o polegar. Faça este exercício com e sem o 

pano entre a corda e os dedos. 

3 – Faça os exercícios 1 e 2 na posição normal com o instrumento ao corpo e 

com o arco (Sem o pano e com o dedo firme na corda) 

 

http://spalla.online/
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Ritmos para estes exercícios 

 

 

LEMBRETE: 

No curso de violino Spalla, temos um módulo sobre vibrato com 

todos estes exercícios gravados e explicados. Você pode 

acompanhar as aulas e baixar os áudios de todos os exercícios 

para poder praticar e desenvolver seu vibrato de forma mais rápida e eficiente. 

Saiba mais em: http://spalla.online 

 

O NASCIMENTO DO VIBRATO 

 

Força e relaxamento são as chaves para o desenvolvimento de um bom vibrato. 

Precisamos fortalecer e condicionar nosso corpo para conseguirmos tocar sem 

esforço e de maneira relaxada. Faremos vários exercícios para desenvolver a 

força necessária nos dedos e o movimento correto do vibrato.  

Esta seleção de exercícios deve ser repetida todos os dias, até mesmo de duas 

a três vezes ao dia, até o “nascimento” do seu vibrato, e um pouco mais depois. 

Alguns exercícios serão mais úteis para você do que outros, peça ajuda ao seu 

professor para a decidir quais exercícios são melhores para você. 

http://spalla.online/
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Provavelmente você deverá fazer estes exercícios por algumas semanas e até 

meses. O Vibrato pode acontecer antes para alguns alunos e demorar um pouco 

mais para outros, mas todos conseguem aprender. 

Alguns destes exercícios você vai fazer durante seus estudos com o 

instrumento, é claro. Porém alguns destes exercícios podem ser feitos enquanto 

você faz outras coisas, como ler um livro ou até mesmo assistir televisão. 

Quanto mais você praticar estes movimentos a cada dia, mais rápido seu vibrato 

irá aparecer. 

Regras para praticar o vibrato: 

01 – Pratique apenas alguns exercícios de cada vez. Pare quando sua mão, 

pulso, braço ou ombro ficar cansado ou duro (tenso), mantenha todos os 

músculos relaxados. 

02 – Um movimento lento e relaxado é sempre melhor que um movimento 

rápido e tenso. 

03 – Uma vez que se inicia o estudo do vibrato, ele deve ser praticado todos os 

dias. 

 

Exercício 7 - Palmas 

 

01 – Segure o instrumento na posição para tocar. Encoste a palma da sua mão 

esquerda na lateral do seu instrumento, ao lado da corda mi. Deixe seus dedos 

caírem naturalmente no tampo do seu violino. Perceba como seus dedos ficam 

curvados suavemente. 

02 – Agora com a palma da mão, bata levemente nas costelas do violino, palma, 

palma, palma! Deixe os dedos mexerem apenas pelas articulações, 

http://spalla.online/
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principalmente as articulações mais longes das unhas, de forma que as pontas 

dos dedos fiquem paradas no mesmo lugar. 

03 – Você pode bater palmas com todos os dedos abaixados, ou apenas 1 ou 2 

de cada vez. Tente fazer todas as possibilidades que você imaginar. 

04 – Bata as palmas com ritmo. Utilize estes padrões rítmicos e repita 10 vezes 

cada um dos ritmos. 

 

Exercício 8 – Toque no topo 

 

01 – Segure o seu instrumento em posição para tocar, e utilize sua mão direita 

para ajudar a segurar com firmeza e segurança. 

02 – Com o polegar esquerdo dobrado no braço do violino como quando 

tocamos em uma posição alta, deslize sua mão pelo espelho e toque no topo 

do violino, perto das cravelhas, no lado da corda sol. 

Neste ponto, apenas pratique o movimento, utilize uma velocidade, toque leve, 

e sem nenhum ritmo. 

Sua mão e dedos devem estar soltos e relaxados, com os dedos curvados e 

flexíveis. 

03 – Faça o mesmo movimento com ritmos, crie seus próprios ritmos e use 

nomes para ajudar a memorizar.  

Ex. Chocolate quente 

  

Obs: Crie mais ritmos e repita diversas vezes 

http://spalla.online/
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04 – Repita o exercício com os ritmos abaixo, toque no topo do violino como no 

passo 02. Durante as pausas, deslize sua mão de volta para a primeira posição, 

com o cotovelo para fora do corpo (esquerdo), como uma preparação para o 

próximo exercício. Deixe os dedos em cima do espelho como se estivessem 

flutuando. Posicione o polegar, que agora vai ficar no mesmo lugar. 

Repita os padrões rítmicos 10 vezes cada (  = 60) 

 

 

Exercício 9A – Lustrando as cordas 

01 – Segure o violino na posição de cavaquinho (banjo), abraçado com o braço 

direito com a voluta na altura do seu nariz. 

02 – Com sua mão esquerda na posição para tocar, deslize com o segundo ou 

terceiro dedo, em movimento de lustrar as cordas. Deslize com todo seu braço. 

 

 

- Lustre toda a corda, da primeira posição até próximo ao final do espelho 

- Deslize com a parte fofa do dedo (almofada)  

- Deslize leve como uma pena 
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- Quando mudar a direção, o dedo deve flexionar um pouco, principalmente na 

articulação mais próximo das unhas (falange distal) 

- Observe que o polegar também irá lustrar o braço do violino, e a base do 

primeiro dedo levemente lustra o lado do espelho 

03 – Agora, gradativamente, vá diminuindo o movimento e aumentando um 

pouco a velocidade. 

04 – Eventualmente, deixe a ponta do dedo parada no mesmo lugar, e o polegar 

e a base do primeiro dedo continuar lustrando o braço e o espelho. 

05 – Agora segure o polegar, do lado oposto ao primeiro dedo. A base do 

primeiro dedo continua lustrando a lateral do espelho. 

06 – Repita os passos 02 ao 05 cinco vezes. 

 

Exercício 9B – Lustrando as cordas (espingarda do lado direito) 

 

Segure o violino no seu ombro direito, como se estivesse 

segurando uma espingarda. Nesta posição, repita os passos 

02 ao 05 cinco vezes. 

 

 

Exercício 9C – Lustrando as cordas (espingarda do lado esquerdo) 

Segure o violino no seu ombro esquerdo, também 

imitando a posição de uma espingarda. Observe que seu 

cotovelo esquerdo deve ficar na mesma altura que o 

tampo de trás do violino. Repita os passos 02 a 05 cinco 

vezes. 
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Exercício 9D – Lustrando as cordas 

Finalmente, transforme a espingarda em violino. Gire 

seu cotovelo esquerdo abaixo do violino, inclinando para 

a posição normal. Mais uma vez, repita os passos 02 a 

05 cinco vezes. 

 

Exercício 10 - Acenando 

01 – Com seu instrumento na posição para tocar, deixe sua mão esquerda na 

altura da quarta posição. Abra a mão de forma que a palma esteja voltada para 

seu rosto. Agora acene para você mesmo! 

02 – Pegue o arco, toque cordas soltas e longas começando pela corda La. 

Acene para você novamente e escute o seu vibrato! 

03 – Toque seu vibrato em todas as cordas. 

04 – Toque a linha A do dueto abaixo usando seu vibrato. Nesta linha você vai 

tocar inteiramente com cordas soltas, apenas usando o movimento de acenar 

para produzir seu primeiro vibrato. 
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Primeiro Vibrato 

 

 

VEJA MAIS: 

No curso de violino Spalla, temos um módulo sobre vibrato com 

todos estes exercícios gravados e explicados. Você pode 

acompanhar as aulas e baixar os áudios de todos os exercícios 

para poder praticar e desenvolver seu vibrato de forma mais rápida e eficiente. 

Saiba mais em: http://spalla.online 

  

http://spalla.online/
http://spalla.online/


D e s e n v o l v e n d o  o  V i b r a t o  -  P á g i n a  | 22 

 

 
http://spalla.online  |          (17) 99764-6315 

Exercício 11 – Toque na corda 

 

01 – Este exercício é semelhante ao exercício 08 (toque no topo), com a 

diferença que agora o exercício é feito na corda, em uma posição alta, entre as 

cordas mi e la. 

02 – Vamos utilizar os mesmos ritmos do exercício 07, 10 vezes cada. 

 

03 – Use o segundo ou terceiro dedo. 

04 – Atenção para deixar seu pulso e articulações dos dedos flexíveis. 

Exercício 12 – Brilho na mão 

 

01 – Segure a ponta do seu polegar esquerdo com a palma da mão direita. 

Abrace o polegar esquerdo com sua mão sem apertar. 

02 – Com um movimento de acenar com sua mão e braço esquerdo, use seu 

dedo médio (3º dedo) para lustrar a parte de trás do seu pulso e mão direita. 

03 – Deve haver um movimento livre de todas as articulações do dedo, polegar 

e pulso. 

04 – Gradativamente, diminua o tamanho do movimento de forma que o 

segundo ou terceiro dedo fique parado em um único local. 
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Exercício 13 – Brilho na corda 

 

Agora vamos executar o exercício 12 no violino. Com o polegar em uma posição 

alta (3ª posição), lustre a corda la da mesma maneira dos passos 02 e 03 do 

exercício 12. 

 

Exercício 14 – Bate e cola 

 

Novamente este exercício é semelhante ao exercício de bater os dedos na corda, 

com uma diferença: Uma cola mágica! 

01 – Coloque uma gota da nossa cola mágica na ponta (almofada) do seu 

terceiro dedo. 

02 – Agora utilize os ritmos abaixo (  = 60). 10 vezes cada ritmo. 
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03 – Aqui vai a mágica: 

- Na primeira vez que fizer o exercício batendo o dedo, a “cola” não terá efeito. 

- Na segunda vez, a cola faz efeito instantaneamente, e você continua o 

movimento com o dedo colado no espelho. Atenção para manter o dedo e pulso 

flexíveis. 

- Na terceira repetição, a cola magicamente se desfaz, nos deixando bater o 

dedo novamente 

- Continue assim nas 10 repetições, com as repetições de números impares sem 

cola e nas de número pares com cola. 

Agora vamos fazer estes exercícios usando as 4 cordas. 

01 – No exercício abaixo, bata os dedos nas colcheias onde está escrito “sem 

cola” e mantenha o dedo abaixado nas mínimas (colado) mantendo o ritmo 

anterior com o dedo abaixado. 

 

02 – O exercício 2 é semelhante ao anterior, mudando apenas o ritmo 

 

03 – Continue com o exercício com este novo ritmo 

 

04 – Repita os exercícios utilizando o mesmo dedilhado em todas as cordas. 

 

ATENÇÃO: Neste ponto você já deve perceber que o seu vibrato já está 

soando, mesmo que discretamente, mas já iniciado. Faça os próximos exercícios 

se você sentir que precisa de mais desenvolvimento. Eles são exercícios 

alternativos para alguns exercícios anteriores. 
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Exercício 15 – Wa-wa 

Existe um pedal de efeito para guitarras que chamamos de wawa, que é um 

circuito eletrônico dentro de uma caixa na qual o músico controla o vibrato por 

meio de um pedal, como um acelerador de um carro: quanto mais pisar, mais 

rápido ele vai. Os seguintes exercícios, que funcionam como um pedal de wawa 

em várias velocidades, devem ser tocados com o metrônomo, primeiro sem arco 

e depois com arco. 

01 – Segure seu violino na posição para tocar, ajude a segurar com sua mão 

direita de forma que o instrumento fique firme e seguro. 

02 – Com o punho da mão esquerda encostado nas costelas do violino e a mão 

e polegar na terceira posição, coloque o segundo dedo na nota mi da corda la. 

Agora faça o efeito “Wawa”. Balance seu dedo para frente e para trás. O ciclo 

de frente-trás deve soar como um eco. Faça várias vezes consecutivas, em um 

tempo confortável para você 

03 – Wawa com o terceiro dedo, no fá# na corda la. 

 

Por exemplo: A nota mais alta representa o impulso do vibrato (movimento 

ativo) e a nota mais baixa representa o eco (movimento passivo) 

 

Assim, temos dois impulsos de vibrato por tempo, 8 notas de impulso no 

exemplo b 

04 – Faça os exercícios acima com o primeiro dedo (nota ré na corda la) e com 

o quarto dedo (nota sol na corda la) 

Obs. Comece com um tempo (pulsação) confortável e aumente gradativamente, 

um pouco por dia. 
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21 dias de vibrato 
Agora iremos usar o efeito Wawa por 3 semanas, com um estudo focado no 

desenvolvimento correto, que irá nos guiar no caminho correto para a execução 

de um vibrato saudável. 

 

1ª Semana: Marque seu progresso usando o guia de aceleração do tempo 

que se encontra no final deste livro. 

Para cada dia, repita 4 vezes o mesmo exercício e música usando cada uma das 

velocidades indicadas no guia para cada dia. Perceba que cada dia começa e 

termina com duas velocidades a mais do que o dia anterior. 

01 – Repita este padrão nas 4 cordas por 4 vezes em cada velocidade indicada. 

  

02 – Escala de ré maior (repita 4 vezes em cada velocidade indicada) 
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2ª Semana: Para os seguintes exercícios e músicas, continue com o plano de 

estudo da 1ª semana acelerando o ritmo diariamente (veja a tabela de 

aceleração no final do livro).  

03 - Repita este padrão de dedos em todas as cordas 

 

04 – A escada de Jacó (toque iniciando o arco para baixo e depois iniciando o 

arco para cima) 

 

05  - Pequeno Dueto 

  

06 – Utilize o vibrato apenas nas mínimas pontuadas 

 

 

 

4 4 

4 4 
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3ª Semana: Para os próximos exercícios e peças, continue com o plano 

semanal anterior aumentando a velocidade apenas uma vez por dia (Siga a 

tabela de aceleração de ritmo) 

07 – Toque este padrão de dedos em todas as cordas 

 

08 – Usando o vibrato com cânone 

 

09 – Melodia 

 

10 – Pequeno Mozart 

 

 

VEJA MAIS: 

No curso de violino Spalla, temos um módulo sobre vibrato com 

todos estes exercícios gravados e explicados. Você pode 

acompanhar as aulas e baixar os áudios de todos os exercícios 

para poder praticar e desenvolver seu vibrato de forma mais rápida e eficiente. 

Saiba mais em: http://spalla.online  
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DESENVOLVENDO O VIBRATO 

 

Podemos desenvolver o vibrato pensando em três formas: De pulso (chamado 

por algumas pessoas de vibrato de mão) de antebraço (também chamado de 

vibrato de ombro) e o de dedos. 

Isso não significa que o vibrato seja exclusivo de uma destas formas, onde você 

possa escolher apenas uma para estudar, mas sim de uma mistura relevante 

de cada uma destas formas, isso torna o vibrato mais bonito. 

Vibrato de pulso (mão): Só a mão oscila, relaxada e simétrica. O antebraço, 

braço e o ombro permanecem parados, porém o mais relaxado possível. 

 

Vibrato de antebraço (ombro): O vibrato de antebraço é feito por uma 

vibração estreita e rápida dos músculos do braço, enquanto deixamos o braço 

e todas as suas partes (inclusive a mão) parados, porém relaxados. O 

movimento todo causa uma apenas um leve movimento de vibração na ponta 

do dedo em exercício. 
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Vibrato de dedos: Esta forma de vibrato é geralmente mais usada nas 

posições altas, o movimento se concentra apenas na falange do dedo em 

movimento, alternadamente fazendo pressão e soltando a pressão na corda, 

mas sem soltar completamente. A mão, antebraço, braço e até o ombro 

permanecem parados, porém relaxados. 

 

 

Os próximos exercícios e músicas foram escolhidos para ajudar nosso “recém-

nascido” vibrato a se desenvolver e se tornar saudável. 

São peças simples com o objetivo específico de praticar o vibrato. 

Vamos lá! 

01 – Go Tell Aunt Rhody (Canção Tradicional) 

 

 

02 – La Folia (Corelli) 
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03 – Lightly Row (Folclore Alemão) 

 

 

04 – Holy, Holy, Holy (Dykes) 

 

 

05 – A Thousand years (Cristina Perri) 

 

 

VALE A PENA: 

No curso de violino Spalla, temos um módulo sobre vibrato 

com todos estes exercícios gravados e explicados. Você pode 

acompanhar as aulas e baixar os áudios de todos os exercícios 

para poder praticar e desenvolver seu vibrato de forma mais rápida e 

eficiente. Saiba mais em: http://spalla.online 
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06 – Game of Thrones (Ramin Djawadi) 

 

 

07 – Hallelujah (Leonard Cohen) 
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08 – Titanic (James Horner) 

 

 

09 - Finlândia (Jean Sibelius) 

 

 

10 – Eu sei que eu vou te amar (Tom Jobim / Vinícius de Moraes) 
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AMADURECENDO O VIBRATO 

 

Nos próximos exercícios e músicas, vamos desenvolver agilidade, início rápido, 

e a habilidade de executar o vibrato com notas ligadas. 

Vibrato Explosivo 

Estas variações têm como objetivo desenvolver um início rápido de vibrato e 

acelerar um possível vibrato lento. A cada dia, escolha uma escala diferente. Na 

variação A, levante os dedos levemente durante as pausas ou entre as 

semínimas. Nas variações B, C e D, acelere o vibrato nos acentos.  

 = 60 – 80 em todas as variações 

 

01 – DUKE BURSTS – Repetir até dar náuseas (arr. Fischbach – Frost) 88BPM 
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02 – John Peel – (Canção Folclórica Inglesa) 116BPM 

 

03 – Pequeno tema de Lá menor (Vivaldi) 

Acentue vigorosamente com o vibrato e o arco 

 

 

04 – Concertino (trechos do concertino de Ferdinand Küchler, op.15) 
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05 – Marcha Nupcial (Mendelssohn) 

 

 

Vibrato ligado – Conectando notas com vibrato 

Nestes exercícios e peças, vamos estudar o vibrato ligando as notas. 

06 – Pequena Valsa (Fischbach-Frost) 

Toque esta peça em diferentes oitavas, tonalidades e posições, faça variações 

utilizando o mesmo padrão de dedilhado. A cada duas notas ligadas, faça 

apenas um vibrato contínuo. 

 

 

VEJA MAIS: 

No curso de violino Spalla, temos um módulo sobre vibrato 

com todos estes exercícios gravados e explicados. Você pode 

acompanhar as aulas e baixar os áudios de todos os exercícios 

para poder praticar e desenvolver seu vibrato de forma mais rápida e 

eficiente. Saiba mais em: http://spalla.online  
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07 – Valsa dos patinadores (Fischbach-Frost) 

Imagine uma patinadora graciosa se movendo de um pé ao outro a cada tempo 

da música, peso e balanceamento mudando suavemente. Com o vibrato, faça 

o mesmo de um dedo para o outro. Passe o vibrato de um dedo para o outro, 

de forma que ele não pare entre as notas. 

 

 

38 – Long, Long Ago. (Bayley) 

Mantenha o vibrato através das ligaduras 

 

 

VEJA MAIS: 

No curso de violino Spalla, temos um módulo sobre vibrato com 

todos estes exercícios gravados e explicados. Você pode 

acompanhar as aulas e baixar os áudios de todos os exercícios 

para poder praticar e desenvolver seu vibrato de forma mais rápida e eficiente. 

Saiba mais em: http://spalla.online 
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O VIBRATO COMO ARTE 

 

Neste capítulo, vamos desenvolver o controle de expressão e aprender a pensar 

artisticamente no uso do seu vibrato. 

Nos exercícios e músicas até aqui, o objetivo foi alcançar um bom vibrato, no 

sentido geral de mecânica e técnica. Porém agora o objetivo é a aplicação 

artística do vibrato, portanto, a parte mais importante deste estudo. 

 

A técnica do vibrato 

Nós vimos que o vibrato é uma pequena desafinação da nota que estamos 

tocando, isso quer dizer que o vibrato deve ser executado apenas do tom (nota) 

para trás, e nunca para frente. Ou seja, o limite para o vibrato é a nota afinada. 

 

 

  

Nota afinada 

Média da afinação 
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Características do vibrato – Velocidade 

Utilize escalas em diferentes tonalidades para fazer o próximo exercício, no 

compasso 1, comece com pouco vibrato, vá aumentando a velocidade ao 

máximo até o início do compasso 2, diminua até o 3, etc. Use os seguintes 

exemplos e valores. Faça cada variação iniciando com o arco para baixo e depois 

repita começando com arco para cima para um melhor desenvolvimento do seu 

vibrato. 

 

Características do vibrato – Amplitude 

Utilize escalas em diferentes tonalidades para manipular a velocidade e 

amplitude como indicado. Faça cada variação iniciando com o arco para baixo 

e depois repita começando com arco para cima para um melhor 

desenvolvimento do seu vibrato. 

 

O uso destas técnicas, junto com a sensibilidade do intérprete, faz com que o 

vibrato seja único. Em muitos casos podemos identificar o violinista que está 

tocando pelo modo como ele utiliza o vibrato. 

Além da sensibilidade, é importante que você leve em consideração os aspectos 

do período musical da peça que você está tocando, pois em cada período, existe 

uma certa particularidade na utilização do vibrato. 

Agora com todo este conhecimento, chegou a hora de praticar e conhecer os 

diferentes tipos de vibrato que podemos fazer em cada música. 

Amplitude 

Velocidade 

Amplitude 

Velocidade 

Curta Longa Curta Longa 

Moderada 

Moderada 

Lento Lento 
Rápido Rápido 
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Peças para praticar seu Vibrato Artístico 

- Aria da quarta corda (Johann Sebastian Bach) 

 

- O Cisne (The Swan – Camille Saint-Saës) 
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CONCLUSÃO 

 

Estudar violino é uma jornada longa, cheia de desafios e recompensas, 

mas não existe satisfação maior em poder pegar o seu instrumento e conseguir 

tocar, seja para qual for o propósito. 

Espero realmente que este guia tenha lhe ajudado de alguma forma e que 

o conhecimento que você adquiriu aqui possa te acompanhar ao longo dos seus 

anos de estudos. 

Mantenha-se sempre motivado, aliás, existem 2 formas de motivação, 

interna e externa. A motivação interna é aquela despertada dentro de você, 

aquela vontade de fazer alguma coisa e você não mede esforços para realizar, 

e a motivação externa, aquela que seus pais, familiares, amigos, colegas de 

trabalho, etc, estão sempre te dando forças e te ajudando a alcançar o seu 

objetivo. 

Seja qual for sua motivação para estudar violino, mantenha-a viva e 

estude com dedicação e você verá os resultados. 
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DIFICULDADES NO ESTUDO DE VIOLINO 

Quando optamos por estudar violino e 

chegamos a um certo nível que não 

conseguimos mais evoluir e sentimos a 

necessidade de um professor é então que 

vemos o quão difícil ainda é estudar no 

Brasil. 

Encontrar um bom professor não é uma 

tarefa fácil, e quando encontramos, o preço 

muitas vezes é alto dificultando o estudo, principalmente para quem quer 

aprender apenas por hobbie ou para tocar na igreja e não pretende se tornar 

um profissional 

Porém existe uma opção que pode te ajudar nisto... 

Estudando pela Internet 

É possível aprender muitas coisas pela internet, o único cuidado que você 

precisa tomar é com a qualidade das informações que você encontra, nem tudo 

o que encontramos é bom, já vi muitas informações erradas em vídeos do 

youtube. 

Porém existem ótimos materiais e com um pouco de pesquisa você encontra 

muitas dicas e informações que vão te ajudar no seu estudo. 

Eu acredito muito no ensino online, tanto que faço aulas por internet há 

bastante tempo e sou prova viva de que 

funciona e é tão bom quanto aulas 

presenciais. 

Inclusive eu vi a necessidade de algo de 

qualidade na internet e criei o curso Spalla, 

mas na próxima página vou falar mais sobre 

ele. 
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SOBRE O CURSO DE VIOLINO SPALLA 

 

Como eu disse, estudar pela internet pode ser eficiente e foi por acreditar nisto 

que eu desenvolvi o curso Spalla. 

Depois que comecei a postar músicas e vídeo aulas de violino na internet, eu 

comecei a receber muitas dúvidas e pedidos de mais aulas, foi então que eu 

percebi a necessidade de organizar informações e montar um programa de 

estudos onde qualquer pessoa conseguisse acompanhar e aprender. 

Foi um desafio grande conseguir montar um estudo onde eu pudesse ensinar 

alguma coisa apenas falando e mostrando exemplos. 

Mas no final foi muito bom, o resultado ficou excelente e eu recebo 

agradecimentos dos meus alunos todos os dias e eu posso ver que estão 

conseguindo evoluir. 

Eu sei que nada substitui um bom professor, e eu sou sincero em dizer que 

tenho convicção que o meu curso nunca vai substituir um bom professor, mas 

o que eu também tenho certeza é que ele é melhor do que um professor 

despreparado e, de longe, muito melhor do que você estudar sem orientação 

nenhuma. 

FIQUE POR DENTRO 

Fique por dentro do nosso trabalho, nos acompanhe e seja o primeiro a receber 

nossas novidades. 

Nosso site 
www.violinando.com  

Curta nossa Página no Facebook 
www.facebook.com/violinando/ 

Assine nosso canal 
www.youtube.com/violinandocom 

http://spalla.online/
http://www.violinando.com/
http://www.facebook.com/violinando/
http://www.youtube.com/violinandocom
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NOSSOS CURSOS 

Clique na imagem do curso para saber mais informações 

 

 
 

Agradeço pelo carinho e por ter baixado este livro. 

Se tiver alguma dúvida, sugestão ou comentário fique à vontade para me 

escrever. 

Abraços! 

Danilo Campagnoli 

 

VEJA MAIS: 

No curso de violino Spalla, temos um módulo sobre vibrato com 

todos estes exercícios gravados e explicados. Você pode 

acompanhar as aulas e baixar os áudios de todos os exercícios 

para poder praticar e desenvolver seu vibrato de forma mais rápida e eficiente. 

Saiba mais em: http://spalla.online 

  

http://spalla.online/
http://spalla.online/
http://cursos.violinando.com/folhademusica/
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GUIA DE ACELERAÇÃO DO TEMPO 

Use a lista A se você utiliza um metrônomo digital. Use a lista B se você usa um 

metrônomo mecânico ou um metrônomo que não permita escolher livremente 

o tempo. 

LISTA A  LISTA B 

Dia Metrônomo (bpm)  Dia Metrônomo (bpm) 

 1  = 80 85 90 95   1  = 80 84 88 92 

 2  = 90 95 100 105   2  = 88 92 96 100 

 3  = 100 105 110 115   3  = 96 100 104 108 

 4  = 110 115 120 125   4  = 104 108 112 116 

 5  = 120 125 130 135   5  = 112 116 120 126 

 6  = 130 135 140 145   6  = 120 126 132 138 

 7  = 140 145 150 155   7  = 132 138 144 152 

 8  = 70 75 80 85   8  = 72 76 80 84 

 9  = 80 85 90 95   9  = 80 84 88 92 

 10  = 90 95 100 105   10  = 88 92 96 100 

 11  = 100 105 110 115   11  = 96 100 104 108 

 12  = 110 115 120 125   12  = 104 108 112 116 

 13  = 120 125 130 135   13  = 112 116 120 126 

 14  = 130 135 140 145   14  = 116 120 126 132 

 15  = 135 140 145 150   15  = 120 126 132 138 

 16  = 140 145 150 155   16  = 126 132 138 144 

 17  = 145 150 155 160   17  = 132 138 144 152 

 18  = 150 155 160 165   18  = 138 144 152 160 

 19  = 155 160 165 170   19  = 144 152 160 168 

 20  = 160 165 170 175   20  = 152 160 168 176 

 21  = 165 170 175 180   21  = 160 168 176 180 

 

Se você perceber que está indo muito rápido, pare em uma velocidade 

confortável por alguns dias ou aumente a velocidade mais devagar (por 

exemplo, 144-146-148-150 ao invés de 144-152-160-169). O vibrato artístico é 

alcançado em cerca de  =180, ou 6 ciclos por segundo. Embora possa ser mais 

rápido, não é muito útil e pode ser prejudicial, caso passe dos  = 180. 

http://spalla.online/

